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Hellemyr skole – tlf. 38 01 98 00 -   http://www.minskole.no/hellemyr    
 
Kontaktinformasjon lærere: 
7A stein.kristensen@kristiansand.kommune.no   
7A anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no      
7B alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no   
7B merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no     

Hei alle sammen! 
 
Velkommen tilbake. Håper dere alle har hatt en fin høstferieuke. 
 
Det nærmer seg vaksine. HPV vaksinering med vaksinen Cervarix. Elevene skal ha to doser av denne med 6 mnd 
mellomrom. De vil få en nå i høst og en til våren. Begge klasser vaksineres samme dag, fortløpende. Sannsynligvis 
onsdag 22.10. Nærmere info kommer på Helsenorge.no 
 
Minner om aksjonsdagen til TV-aksjonen på Hellemyr onsdag 15.10. kl. 17-19. 
Vi på 7. trinn har landet på å ha bingo i stedet for lotteri. Vi håper noen har lyst til å bidra med noen små premier. 
Kanskje det er noe igjen fra 17. mai eller at noen har tilgang på noe via jobb?! 
(Dette krever færre gevinster enn ved et lotteri😉) 
 
Innsamling av klær til aksjonsdagen på Hellemyr skole 

De på 3. trinn ønsker å samle inn barneklær i ulike størrelser - både yttertøy og innetøy. Klærne må være hele, rene og 
uten hull. Klærne kan leveres til 3.trinn, siste frist 13.oktober. (Vi på 7. trinn kan videreformidle). 
Studentene Julie, Maren K. og Lars skal nå være med oss i 7A de tre neste ukene (ukene 39, 41 og 42).  
 
Hilsen Stein, Anne Cathrine,  Alf Terje og Merethe  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7A: Husk gymtøy og 
innesko.  

7B: Husk gymtøy og 
innesko. 

  Fysak: Husk innesko! 

            UKELEKSER (blir gjennomgått fredag) 

Norsk: 
Les utdraget fra boka “Barna i fabrikkbyen”, side 29-40 i Bokslukerprisboka. 
Du skal svare på spørsmålene til teksten som ligger i Norsk Classroom. 
Svarene skal skrives med full setning i Skriveboka di (lekseboka).  
 
Matte: 
Oppgaver på ark som legges i classroom 
Føres inn i kladdeboka.  
 
Engelsk: 
Step 1: Les “Football with a twist ”:  “Blindfolded football,” “Spiderman in 
footballshorts” 
Step 2 + 3: Les “Swamp soccer” and “Human foosball” 
 
Alle: Les teksten, øv på uttale og på å oversette. Øveordene finner du lengre ned på ukeplanen.  

Nytt i år er at du i tillegg skal øve på to uregelrette verb.   

LÆRINGSMÅL 

http://www.minskole.no/hellemyr
mailto:stein.kristensen@kristiansand.kommune.no
mailto:anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no
mailto:alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no
mailto:merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no
https://www.skolestudio.no/Explore--Engelsk--7/7f9188ea-348a-4391-a1be-27f14fad6324/innhold/podium/8ca7a5a5-db0f-4190-be4a-4de3a284bb53/4606813b-21cf-420f-883b-4c24924980a5?sceneId=0da3eef0-9ea2-11eb-9dae-0bf221945d46
https://www.skolestudio.no/Explore--Engelsk--7/7f9188ea-348a-4391-a1be-27f14fad6324/innhold/podium/8ca7a5a5-db0f-4190-be4a-4de3a284bb53/4606813b-21cf-420f-883b-4c24924980a5?sceneId=0da3eef0-9ea2-11eb-9dae-0bf221945d46
https://www.skolestudio.no/Explore--Engelsk--7/7f9188ea-348a-4391-a1be-27f14fad6324/innhold/podium/8ca7a5a5-db0f-4190-be4a-4de3a284bb53/4606813b-21cf-420f-883b-4c24924980a5?sceneId=0da3eef0-9ea2-11eb-9dae-0bf221945d46


UKENS SOSIALE MÅL: Vi på 7.trinn er gode klassevenner. 

NORSK: Jeg vet hva som kjennetegner et intervju, en nyhetsartikkel og en reportasje. 

MATEMATIKK: Jeg kjenner verdien av sifrene i hele tall og desimaltall og kunne rangere slike tall. 

ENGELSK: Jeg kan forstå og bruke setningsstrukturene …is known for, …was born in…, In my opinion… 
Jeg kan bruke contractions korrekt.  

SAMFUNNSFAG: Jeg kan samtale om hva krig er, hvorfor krig kan oppstå, og mulige konsekvenser av krig. 

NATURFAG: Jeg kan forklare hvordan kunnskapen om jorda, sola og universet har utviklet seg over de siste 2000 
årene. 

KRLE: Jeg kan beskrive et godt klassemiljø. 

 

Begreper: kammers, portner, kommunistisk, mellomkrigstida, Sikkerhetsrådet. 

 
Timeplan 7B        

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30 
Samfunn 
09.15-10.00 

 
Matte 

 
Norsk 

 
Norsk 
 

Engelsk 

2 Matte 

3 Norsk 
10.15-11.00 

 
 
Naturfag 

Samfunn Diverse Fysak-Ute 

4 Engelsk 
11.50-12.35 

Kunst og 
håndverk 

Engelsk Tenk tanken! 

5 Matte 
12.45-13.30 

 
 
Gym 

Musikk/DK KRL 

6 Kunst og h 
13.35-14.20 

   

7 Leksetid 
14.20 - 15.20 

    

 
Timeplan 7A 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Samfunnsfag Matte 
 

Samfunnsfag Norsk/bibliotek 
 

Engelsk 

2 Engelsk Matte 

3 Matte Norsk Norsk Samfunnsfag Fysak 

4 Norsk Samfunnsfag K&H 
 

K&H Norsk 

5 Gym Musikk/DK Engelsk Tenk tanken! 



 6 Musikk/DK  Fagtime  

7 Leksetid 
14.20 - 15.20 

    

 

Øveord 

  
   
 

Step 1: 

Engelsk Norsk Setning 

keen ivrige She was keen to join the game. 

blindfolded med bind for øynene He walked blindfolded across the room. 

challenge utfordring The puzzle was a fun challenge. 

pitch bane They played soccer on the pitch. 

rope tau He pulled the box with a rope. 

Step 2 + 3: 

Engelsk Norsk Setning 

cross-country langrenn I enjoy cross-country skiing in winter. 

demanding krevende The hike was long and demanding. 

keen on  interessert i She’s really keen on painting. 

human menneskelig To make mistakes is only human. 

hilarious veldig morsom That movie was absolutely hilarious. 

 
Uregelrett verb 

Infinitiv (å) Presens (nå) Preteritum (i går) Presens perfektum (har) Norsk 

to see see/sees saw have/has seen å se 

to be am/is/are was/were have/has been å være 
 
 
Høyfrekvente ord: mother, answer, found, still, learn, world, father, o’clock, thank, please 
Ord vi ofte bruker på engelsk. Trenger ikke øves på hjemme.   
 


